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GOTEBORG FRIIDROTT

TERRANG-DM 5 OKTOBER

Kongahalla AlIK bjuder in
till Terrang-DM 5 oktober

Terrang-DM 2024 arrangeras sedvanligt i Fontinskogen med béljande
stigningar som kréaver en balans mellan snabbhet och.styrka.

Distanser:

Kvinnor/Man 4,0 km / 10,1 km
F19/P19 4,0 km
F17/P17 4,0 km
F15/P15 4,0 km
F14/ P14 2,1 km
F13/ P13 2,1 km
F12/ P12 2,1 km

Startavgift: 130 kronor (faktureras féreningen)

Tidsprogram, PM & Startlistor finns pa www.kaik.nu.
Anmalan: Senast 30 september via lanken nedan

Efteranmalan kan goras till kaik.frildrott@gmail.com fram till 3/10
kl 22:00 i man av plats och mot dubbel avgift. Ingen efteranmalan
darefter. Vid avanmélan efter 30/9 debiteras féreningen full avgift.

MAXI-loppet genomférs samtidigt med klasser for yngre barn och for
de som inte &r anslutna till en férening.

ANMAL DIG HAR



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd2gNsrUkqJeDv17sFHM9OmBZXRGkCeZ-vUaQJN-TLxbgQXEQ/viewform
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